ANNEXE 4
DEROULEMENT DE LA COMPETITION ET DU SEJOUR

CHAMPIONNAT NATIONAL de VTT de la FCD
le 28 septembre 2024 a SAINT GERMAIN-EN- COGLES (llle-et-Vilaine)

v’ Accueil : Salle polyvalente rue des Marronniers a Saint-Germain-en-Cogles.
v'Hébergements : Hotels région de Fougeres et d’Avranches.
v’ Départ des courses : Site de « La fontaine des agonisants ».

> Vendredi 27 septembre 2024

>+ De 14h00 a 18h00 : * Possibilité de reconnaissance libre du circuit

»+ De 14h00 a 18h00 :* Accueil des participants
* Remise des dossards

* Récupération des hébergements

» 18h30 : * Briefing course

* Réunion technique dans la salle Polyvalente

» 19h30 : * Diner salle polyvalente

» Samedi 28 septembre 2024

»+ De 06h00 a 09h00 . e Petit-déjeuner sur le lieu d’hébergement.

>+ De 08h30 a 09h30 : * Remise des dossards (pour ceux qui n‘ont pu les récupérer la veille) a la salle
polyvalente.

>+ 10h00 :  * Courses Juniors et Masters 2 / 3 /4 Hommes

Durée : de 1h15 a 1h30
Epreuves FCD/CFM/FSPN.

= 10h05 : * Courses Cadets et Féminines (toutes catégories confondues)
Durée : de 1h15 a 1h30
Epreuves FCD/CFM/FSPN

>+ 3 Partir de 11h00 :  * Repas sur le site de la compétition.

> 14h00 : e Courses Hommes Seniors (Elites) et Masters 1
Durée : de 1h30 a 1h45
Epreuves FCD/CFM/FSPN

> 16h30 :* Remise des récompenses pour I'ensemble des catégories.

>+ A Partir de 17h00 : Cocktail de cloture puis retour sur les domiciles.

Nb : Possibilité de participer a la rando « Castel Germanaise » du 29 septembre. Les inscriptions sont a la charge des
participants




