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Championnat Nutlnnui de VTT

de la Fédération des Clubs de la Défense

Course support du
Championnat de France Militaire
Championnat de France de la Police Nationale

Buvette et restauration sur place

Orgonisation : Ligue Ouest de lu Fédération des Clubs de la Défense, Amicale Cycliste Cogluis Nord, Club Olympique Cycliste Fougerais
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Samedi 28 septembre
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— - - Boucle de 6,2km pour =200m D+

- Départ : Mairie

- Arrivée : Rue de Lécousse devant la salle des fétes
- Entre4 et6 Tours
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1a8 \ Postes signaleurs 1 & 8 : passage des véhicules dans les deux sens s'effectuant suivant les indications des

Signaleurs

signaleurs

Routes ou rues barrée

1
. Déviation

Recouvrance \



LE CHAMPIONNAT

- Reconnaissance a partir du Vendredi 27 apres-midi

Départ 10h00 : Hommes Juniors et Masters 2 /3 /4 (FCD
/ CFM / ESPN)

Départ 10h05 : Feminines toutes catéegories confondues et
Cadets (FCD/CFM /FSPN)

Départ 14h30 : Hommes Seniors (Elites) et Masters 1 (FCD
/CFM)/ FSPN)
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Organisation : Amicale Cycliste Coglais Nord
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VTT : 25-35-45-55 km
Cyclo : 40-60-80 km
Marche : 8km et 13km

TARIFS :
-VTT/cyclos : 7€
- Marche: 5€

- Gratuit -12 ans

L v d
DEPART : 7 h 30 salle polyvalente /

FE
INSCRIPTION :
HelloASS0 La Castelgermanaise / ou sur place

(BN = |

CONTACT : um|cule:ycllstecuglmsnnrd@gmml com
06-11-05-77-32
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https://www.helloosso.com/associations/amicale-cycliste-coglais-nord/evenements/ costelgermanaise-2024 7
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Ce qui est organisé :
- Randonnée tous les derniers week-end de septembre
- 4 a5circuits de VTT (de 20km a 60km) + 3 routes (40km a 80km) + 2 Marches
- Un dénivelé allant de 300D+ a 1300D+
- Des parties techniques, engagées et de repos
- Entre 500 a 650 participants tout confondus (record a 750 participants en 2020)
- Tous les sous bois sont soufflés

Ce que disent les participants :
- Qu’en on vient a St Germain c’est pour en “baver”
- Super circuits bien preparés
- On ne pensait pas trouver cela ici !!
- Une organisation au TOP et conviviale avec tout ce qu’il faut
- Vous devez y passer du temps
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- Marche : 8km et 13km

- CycloTourisme : 40km, 60km, 80km
CASTELGERMAN

AISE
- VTT : 25km, 35km, 45km, 55km
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- 300 Affiches (A3) et 3500 Flyers (A5) en distribution
- Radio Locale et Départementale

- Journaux

- Mairie A
- Réseaux Sociaux (FB, NAFIX) |
- Manifestations Cyclistes

- Teaser (Lien)
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